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Tendinopathy (May 2018) 


TENDON DELGADO PLANTAR Y SU RELACION CON LA 

TENDINOPATIA DE AOUILES 

El Musculo Delgado Plantar se caracteriza por un 
vientre muscular corto, delgado y un tendon largo. El 
origen se encuentra en la superficie poplitea del femur 
y se inserta normalmente en el Tendon de Aquiles. 
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Problema CImico 

Los ultimos anos se ha visto un aumento del interes 
en la posible participacion del Tendon Delgado 
Plantar en la tendinopatia de Aquiles, y se cree que 
este tendon puede afectar a su desarrollo. 

Este estudio pretende determinar la reladon entre 
el curso del Tendon Delgado Plantar y el Tendon 
de Aquiles con respecto al posible conflicto 
asociado con los tendones que resultan en una 
tendinopatia. 
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Variantes Anatomicas 

Se realize un estudio sobre 130 extremidades 
inferiores de cadaveres adultos. 

El Musculo Delgado Plantar estuvo presente en 116 
Miembros Inferiores. 

Se observe en 51 honnbres y 65 mujeres. 64 cases en 
las piernas derechas y 52 en las piernas izquierdas. 

Las diferencias entre sexes y lades no fueron 
significativas. 
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1 Tipo 1 - 51 casos (44%) 


2. Tipo 2 - 26 casos (22,4%) 



Se caracterizo por una insercion 
ancha en forma de abanico a la 

tuberosidad calcanea en el lado 
medial del Tendon de Aquiles 



Se caracterizo por la insercion en la 
tuberosidad calcanea en el lado 
medial, junto con el Tendon de 
Aquiles, que se rebordeo en 

paratendon comun. 
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3. Tipo 3 - 8 casos (6,9%) 


4. Tipo 4 - 4 casos (3,4%) 



Se caracterizo por la insercion en el 
hueso calcaneo, anterior al Tendon 

de Aquiles. 



Se caracterizo por la insercion en la 
fascia crural profunda. No tiene 
"comunicacion" directa con el Tendon 

de Aquiles. 
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5. Tipo 5 - 21 casos (18,1%) 



Se caracterizo por una insercion muy 
amplia que rodea las superficies 
posteriory medial del Tendon de 

Aquiles. 


6. Tipo 6 - 6 casos (5,2%) 
Nunca antes descrito 



Se caracterizo por la insercion en un 
punto cercano al retinaculo flexor 

del canal tarsal de la pierna. 
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Se clasifico en dos variantes 





Variante A - 98 casos (84,5%). 


Variante B -18 casos (15,5%) 
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Los hallazgos de este estudio sugieren que el tipo de 
insercion y el curso del Tendon Delgado Plantar pueden 
afectar a la apariclon de la Tendinopatfa de Porclon 
Media. 

La Variante A del Curso y el Tipo 2 de insercion 
predlsponen a esta lesion porque el Tendon del Delgado 
Platar esta adornado con paratendon comun con el 
Tendon de Aquiles. 

Ademas, los tipos I, V, VI que estan en contacto cercano 
con el Tendon de Aquiles tambien pueden 
irritar/comprimir el Tendon y predisponer a la 
tendinopatfa. 
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La Ecografia y el Doppler color parece ser la 
primera opcion para evaluar la variadon morfologica 
de esta region. 

Dado que, por ejempio, la rotura del Tendon 
Plantar puede causar sintomas similares a la 

Trombosis Venosa Profunda, la Ecograffa es una 

herramienta indispensable para valorar este tipo de 
patologia. 





